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Отчет о проведении профилактической недели  

«Независимое детство»  в МБОУ г. Иркутска 

гимназии №1 в 2024-2025 учебном году 
 

Цель: снижение рисков возможного употребления обучающимися психоактивных веществ. 

Задачи: 

 выявить исходный уровень информированности подростков об опасности употребления 

психоактивных веществ; 

 сформировать у обучающихся отрицательное отношение к употреблению 

психоактивных веществ; 

 расширить представления подростков о замещении употребления психоактивных 

веществ созидательной деятельностью; 

 помочь обучающимся в формировании навыков проявления силы воли и принятия 

собственных решений; 

 проверить уровень усвоения информации. 

Сроки проведения недели: 04.03.25-12.03. 25 г. 

Участники: учащиеся 5-11 классов, педагоги 

          В рамках недели «Независимое детство» в МБОУ г. Иркутска гимназии №1 были проведены 

следующие мероприятия: 

1) Классные часы для учащихся 5-11 классов по темам: в 5-8 классах «Интеллектуальный 

турнир: ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ», в  9-11 классах Кинолекторий «Посмотри. Обсуди. 

Осмысли: Наркотики. Секреты манипуляции» с дальнейшим обсуждением об опасностях 

употребления ПАВ (в т.ч. наркотических средств). При проведении классного часа в 9 

классе также были  приглашены специалисты Иркутского областного центра по 

профилактике и борьбе со СПИД, которые рассказали о пути передачи инфекционных 

заболеваний, по средством антисоциального ведения образа жизни (в т.ч. наркомании); 

2) Весеннее спортивное мероприятие «Здоровый образ жизни – твоя главная 

Победа» для обучающихся 5-8 классов; 

3)  Групповая дискуссия социального педагога с учащимися 8 классов:  «Здоровье – 

потребность или возможность?»; 

4) Проведение педагогом-психологом игрового психологического тренинга для 

обучающихся 5, 10, 8-9 классов «Навстречу друг другу»; 

5) В фойе гимназии оформлен информационный стенд «Стиль жизни – Здоровье». 

В мероприятиях недели приняли участие 580 учащихся (5-11 классов), 20 родителей, 

19 педагогов. 

Прошедшая неделя помогла выявить исходный уровень информированности 

учащихся об опасности употребления ПАВ, сформировать отрицательное отношение к их 

употреблению. У подростков расширились представления о том, чем можно заниматься в 

свободное время, как проводить свой досуг, чтобы не стать жертвой употребления ПАВ 

(спорт, творчество, игры, общение, трудовая деятельность). Также учащиеся были 
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проинформированы о Телефоне Доверия, как ещё об одном виде психологической помощи. 

https://vk.com/wall-212737580_2277 , https://vk.com/wall-212737580_2300  

 

   

Рис.1. Классные часы для учащихся 5-11 классов по темам: в 5-8 классах «Интеллектуальный турнир: 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ», в  9-11 классах Кинолекторий «Посмотри. Обсуди. Осмысли: Наркотики. 

Секреты манипуляции» 

    

Рис.2. Весеннее спортивное мероприятие «Здоровый образ жизни – твоя главная Победа» 

 

Рис.3. Информационный стенд в фойе гимназии  

«Стиль жизни – Здоровье» 
 

Исполнитель: заместитель директора по ВР Соколова С.С. 
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