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ЕE?8 Вы G6845?8 G B5Gч4NM57BEO
FD46@ы (ц4D4C8Aы, CBD57ы, GL85ы,
E8AOк8, EE448Aы, B6B78, C5D5?B@ы,
6ы68х8), FB:

 �ц5A8F5 EF5C5Aь FO65EF8 FD46@ы.
У5548F5Eь, чFB B5Gч4NM89EO
CB?Gч8? @548ц8AEкGN CB@BMь, CD8   
A5B5хB48@BEF8 CD87?4E8F5
@548ц8AEкB7B D45BFA8к4.

�B7B6BD8F5 E B5Gч4NM8@EO,
6ыOEA8F5 B5EFBOF5?ьEF64, CD8
кBFBDых CB?Gч5A4 FD46@4. В 55E545
5G4ьF5 A5A46O7ч86ы 8 F4кF8чAы,
8755749F5 CE8хB?B78ч5EкB7B
446?5A8O.
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#BCыF49F5Eь A49F8 5?47BCD8OFAы9
@B@5AF, кB744 BA 5G45F D4ECB?B65A к
D477B6BDG.

!5 4468F5 A4 B5Gч4NM57BEO, A5
CDB6B48F5 D477B6BD 6 фBD@5 4BCDBE4,
A5 CDBO6?O9F5 CDO@B9 8?8 EкDыFB9
47D5EE88, A5 G7DB649F5, A5
BEкBD5?O9F5 8 A5 GA8649F5 Gч4M57BEO
A8 CDO@B, A8 EкDыFB.
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!4ч8A49F5 D477B6BD 6 ECBкB9AB@ 8 5B4DB@
EBEFBOA88. �G4ьF5 7BFB6ы 65EF8 57B
EFB?ькB, EкB?ькB эFB 5G45F AG6AB 4?O
64L57B B5Gч4NM57BEO. 
�G4ьF5 @4кE8@4?ьAB 8EкD5AA8!
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!5 CыF49F5Eь GCDBEF8Fь 8 BFD8ц4Fь 
 CDB5?5@ы B5Gч4NM57BEO.

#B@A8F5 B FB@, чFB 6 44AAB9 E8FG4ц88
646A55 6E57B E?GL4Fь (6 D477B6BD5
@B6AB CB4ч5DкAGFь «Я Fебя EлышG»).
�E?8 B5Gч4NM89EO CB?Gч45F
6B7@B6ABEFь 6ы7B6BD8FьEO, 57B
э@Bц8BA4?ьAB5 A4CDO65A85 A5D54кB
EC4445F 4465 557 CDBф5EE8BA4?ьAB7B
6@5L4F5?ьEF64. !5 C5D558649F5,
45@BAEFD8DG9F5 6A8@4A85 8 Gч4EF85
6 D477B6BD5, CBBMDOO 57B к
CDB4B?65A8N. 
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1. !5 EFы48F5 8 A5 DG749F5
B5Gч4Nщ57BEO («Fы A5 4B?ж5A…», «Fы
A5 <@55шь CD464…»), CBEF4D49F5Eь
B5B9F8Eь 557 Bц5ABк 8 BEG645A8O
(«эFB C?BхB», «эFB F55O A54BEFB=AB» 8
F.C.).

2. !5 CыF49F5Eь @4A8CG?8DB64Fь
B5Gч4Nщ8@EO, BEB55AAB E CB@BщьN
э@Bц8BA4?ьAых CD86O74AABEF59 8
чG6EF6 («Fы A4E A5 ц5A<шь < A5
?N5<шь», «CB4G@4? 5ы ?Gчш5 B
DB4<F5?Oх»).
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!5 E?54G5F B55Eц5A864Fь C5D56864A8O
B5Gч4Nщ57BEO, GF65D644O, чFB 57B CB446?5AAB5
EBEFBOA85 A5 8@55F CB4 EB5B9 D54?ьAых
BEAB64A89 8?8 чFB кB@G-FB 5щ5 хG65 — F4к
Gч4щ89EO @B65F CB4G@4Fь, чFB 6ы A5ECBEB5Aы
CBAOFь 57B. 
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!5 C5D56B48F5 D477B6BD 6 C?BEкBEFь E6B8х
?8чAых CDB5?5@ («7A4? 5ы Fы, к4к @A5
E?B6AB/C?BхB», «@A5 5ы F6B8 CDB5?5@ы» 8
CDBч55)

"5Gч4Nщ5@GEO 6 кD878EAB@ EBEFBOA88
AG6A4 э@Bц8BA4?ьA4O 4DG65Eк4O
CB445D6к4. #DB45@BAEFD8DG9F5, чFB 6ы
A4хB48F5Eь A4 57B EFBDBA5, 748AF5D5EB64Aы 6
57B EG4ь55 — CD54?B68F5 ч5Fк89 C?4A
459EF689, E6BN CB@Bщь 8?8 6ыOEA8F5, кFB
кBAкD5FAB @B7 5ы CB@Bчь 6 эFB9 E8FG4ц88.
ПBEF4D4=F5Eь G554<Fь B5Gч4NM57BEO, чFB
CD<AOFь CB@BMь 6 E?Bж<6L5=EO E<FG4ц<< —
эFB 65DAы= L47.
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Э "Ц�"!��Ь!Ы� К"!&�К& � #"���$�К�
(!� � К"�  %�'Ч�� !� Ч$�� �$!Ы�
К"!&$"�Ь, "�$�!�Ч�!�/ ���" "%&����!��
"��! !� "��! % &/���"� ���!�!!"�
#$"��� "�). 
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�%�$"%%��%К�� &���$"! �"��$�/ 
 8 800 2000 122

��&%К�� &���$"! �"��$�/ ��&/  � #"�$"%&К� , #�$����,� 
&$'�!'. ���!�!!'. %�&'�Ц�., $"��&��/  � #����"�� ,
%#�Ц����%&� , $��"&�.-�  % ��&Ь � � �% %� Ь/ � 
 8 (351) 729 99 49 (Ч��/��!%К) 

�"$/Ч�/ ��!�/ #%�%"�"��Ч�%К"� #" "-� $"��&��/ 
 �!�%&�$%&�� #$"%��-�!�/ $"%%��%К"� $���$�Ц�� 
 8 (800) 600-31-14

�"$/Ч�/ ��!�/ #%�%"�"��Ч�%К"� #" "-� %&'��!&�   
 �!�%&�$%&�� "�$��"��!�/ � !�'К� $"%%��%К"� $���$�Ц�� 
8 (800) 222-55-71
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К$'��"%'&"Ч!�/ %�'��� #%�%"�"��Ч�%К"� #" "-� � #"���$�К� 
��/ "К���!�/ ЭК%&$�!!"� #%�%"�"��Ч�%К"� #" "-�
!�%"��$,�!!"��&!�  � �% $"��&��/   «&Ы !� "��!»  (Ч��/��!%К) 
WWW.PSYHELP174.ORG 

Ц�$$"��/ #��&$"$ �   �&"��Ч�%К"� � #%�%"�"��Ч�%К"� 
#"���$�К� %� Ь�
 WWW.YA-RODITEL.RU

%��& ���!"�" "�-�$"%%��%К"�" &���$"!� �"��$�/ ��/ ��&��,
#"�$"%&К"� � �% $"��&���� 
 TELEFON-DOVERIA.RU
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https://www.psyhelp174.org/


https://chirpo.ru/
monitoring-social
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https://vk.com/nicmp
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