
Профилактическая неделя

«Мы за чистые легкие!»

с 20 по 25 ноября 2023 года в МБОУ г. 

Иркутска гимназии №1



Цель недели: создание условий для снижения

рисков употребления табачных изделий и

никотинсодержащей продукции участниками

образовательного процесса
 В рамках проведения недели для учащихся 5-11 классов прошел тематический 

классный час «Простые правила», направленный на формирование здорового образа 

жизни (обсуждение фильмов: «История одного обмана» ,  «Никотин. Секреты 

манипуляции» , «Четыре ключа к твоим победам», обсуждение правил ЗОЖ и вреда 

табачных изделий).

 «Фитнес профилактика» (спортивные переменки для учащихся 5-8 классов)

 «Ящик очень важных вопросов», где  ребята в письменном виде могли задать 

вопросы педагогам по тематике недели

 На уроках физической культуры проведены товарищеские матчи по волейболу среди 

учащихся 9-11 классов



Среди учащихся 5-9 классов был проведен 

конкурс постеров  «Здоровый образ жизни – Да!, 

вредным привычкам – НЕТ!»



 В рамках проведения недели проведено педагогическое совещание с классными 

руководителями 5-11 классов по теме: «Формирование культуры здорового 

образа жизни у обучающихся»

 Также проведены индивидуальные беседы с обучающимися - нарушителями 

запрета на курение табака или употребление иной никотинсодержащей продукции 

несовершеннолетними

 В течение недели были оформлены тематические стенды с информационными 

буклетами, памяток для обучающихся


