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01. 研学旅行的意义
研学旅行是由满洲里市XXX协会与伊尔库茨克市第25中学计

划组织安排。通过研学旅行，促进中俄两国青少年之间的文化
交流和情感互动，加深两国青少年对彼此文化的理解和友谊。

活动将围绕以下几个方面展开：

 1.文化体验与学习 ；

2. 互动交流 ；

 3. 艺术与创意； 

4. 历史教育 



01. Цель учебной 
экскурсии

Организоторами данной учебной экскурсии являются ООО 13 культурно-
медиа центр города Маньчжурия и  гимназии №1 города Иркутска. 
Посредством ознакомительных поездок мы содействуем культурному обмену
и эмоциональному взаимодействию между китайскими и российскими
подростками, а также углубляем их понимание и дружбу культур друг друга.

Деятельность будет сосредоточена на 
следующих аспектах展开：

 1.Культурный опыт и обучение ；

2. интерактивное общение ；

 3. Искусство и 

творчество； 

4. Историческое 
образование 



活动场地/ Место 
проведения 
мероприятия

内容/Содержание项目主题
/Тема 
проекта

时间 /Время

万达广场 /  
Плаза “Ваньда”

入境，安排车辆，
领取物资，午餐/                     
Заезд/ обед

营员报道/        
Прибытие
участников

9:00 -13:00

客车/ автобус满洲里—海拉尔，
欣赏呼伦贝尔大草
原/     Маньчжурия-
Хайлаэр

转场 / 
Переезд

13:00-16:00

海拉尔酒店（待
定）/     
Заселение в 
отель Хайлар

晚餐、开营仪式、
安全讲座/ ужин, 
открытие,   лекция 
по безопасности

开营仪式/ 
открытие

18:00—21:00

第一天 /  Первый день



活动场地/ Место 
проведения 
мероприятия

内容/Содержание项目主题/Тема 
проекта

时间
/Время

科技馆/Музей 
науки и 
технологий

参观科技馆，看3D电影、制
作航模 /Посетите Музей 
науки и техники, 
посмотрите 3D-фильмы и 
собрать модели 
самолетов /корабли.

参观|Совершать 
экскурсию

9:00 -
11:00

学府路中学（待定）
/Средняя школа 
Сюэфу Роуд

满洲里—海拉尔，欣赏组装
航模，结束后有个小比赛
（根据实际情况而定）
Соберите модель 
самолета, а после 
окончания будет 
небольшое соревнование 
(в зависимости от 
реальной ситуации).

科技体验
/Технологически
й опыт

14:00—
17:00

第二天 /  Второй день



活动场地/ Место 
проведения 
мероприятия

内容/Содержание项目主题
/Тема 
проекта

时间
/Время

海拉尔XX学校（待
定）/    Школа 
Хайлар XX

参观海拉尔XX学校，交流茶艺，古筝、
中俄青少年小合唱表演/Посетить XX 
школу Хайлар, обменять чайным 
искусством, гучжэном, 
（выступлениями китайских и 
русских молодёжных хоро）

交流8:30 -
11:30

呼伦贝尔历史博物馆
/     Исторический 
музей Хулунбуира

参观呼伦贝尔历史博物馆，了解呼伦贝
尔历史文化。/Посетите исторический 
музей Хулунбуира, чтобы узнать об 
истории и культуре Хулунбуира.

参观/ 
Экскурсия

14:00-17:00

海拉尔古城
/Древний город 
Хайлар

参观市容市貌夜游呼伦贝尔古城，欣赏
中国古建筑/Посетите городской 
пейзаж, совершите ночную экскурсию 
по древнему городу Хулунбуир и 
оцените древнюю китайскую 
архитектуру.

夜游中国古建
筑/Ночная 
экскурсия по 
древним 
китайским 
постройкам

19:00—
21:00

第三天 /  Третий день



活动场地/ Место 
проведения 
мероприятия

内容/Содержание项目主题
/Тема 
проекта

时间
/Время

呼伦贝尔大学
/университет 
Хулунбуир

参观呼伦贝尔大学，与中国大学生交流
和互动/Посетить университет 
Хулунбуир, общение с китайскими 
студентами колледжей.

参观/
Экскурсию

9:00 -
11:30

发达广场/Плаза 
“Фада”

购物、游乐场游玩（自费）品尝
中国美食/ Шопинг и  парк 
развлечений,пробование 
китайской кухни(свой счёт)

游玩
/развлечени
е

14:00-
20:00

第四天 /  Четвертый день



活动场地/ Место 
проведения 
мероприятия

内容/Содержание项目主题
/Тема 
проекта

时间
/Время

中国家庭
/Китайская семья

我在中国有个家，到中国家庭体验
一天中国人生活，每个家庭有1或2
名同性别的孩子与俄罗斯小朋友共
同生活一天，了解中国家庭生活方
式。/ У меня есть семья в Китае,  в 
китайской семье жить один день. В 
каждой семье есть 1 или 2 ребенка 
одного пола, живущих с русскими 
детьми,  узнать об образе жизни 
китайской семьи.

体验/
испытание
китайской 
культурой

全天/ 
весь 
день

第五天 /  Пятый день



活动场地/ Место 
проведения 
мероприятия

内容/Содержание项目主题
/Тема 
проекта

时间
/Время

海拉尔酒店门口（待
定） |Сбор у 
входа в отель 
Хайлар

与一起生活一天的中国家庭告别。/Прощание с 
китайской семьей, с которой я провел день.

集合/сбор8:30—
9:30

客车/ автобус海拉尔—满洲里 Хайлар-Маньчжурия转场/ Переезд9:30-
12:00

木文化馆、套娃大酒
店 /Деревянный 
Культурный Центр

参观木文化馆、套娃大酒店/Посетите 
Деревянный культурный центр и отель 
«Матрешка».

参观
/Экскурсию

14:00—
17:00

第六天 / Шестой день



活动场地/ Место 
проведения 
мероприятия

内容/Содержание项目主题
/Тема 
проекта

时间
/Время

满洲里第十二学校
/школу № 12 
Маньчжурии, 

参观满洲里第十二学校，动手制作太阳花、学习
书法，才艺展示。/Посетите школу № 12 
Маньчжурии, сделайте подсолнухи, 
научитесь каллиграфии и устройте шоу 
талантов.

交流 / 
Взаимодействи
е с ученикам 
школы

8:30—
11:30

扎来诺尔参观扎来诺尔博物馆、给俄罗斯的亲人邮寄一封
信（自费）/Посетите музей Заленола и 
отправьте письмо родственникам в России
также себе в будущем времни (за свой счет)

参观，邮寄 / 
Экскурсия, 
почта

14:00-
17:00

满洲里酒店（待定）
Гостиница 
Маньчжурия 
(уточняется)

活动晚宴、才艺展示，领取小礼物/Закрытие, 
шоу талантов и получение небольших 
подарков.

毕营仪式 / 
Церемония 
закрытия 
лагеря

18:00—
21:00

第七天 / Седьмой день



活动场地/ Место 
проведения 
мероприятия

内容/Содержание项目主题
/Тема 
проекта

时间
/Время

国际客运站
/Международ
ный 
пассажирски
й терминал

早餐、集结、检查各自物
品、返程 /Завтрака, сбор, 
проверять свои вещи, 
возвращаемся.

返程 / 
Выезд

8:00 

第八天 / Восьмой день



03. 活动背景 / Культурное занятия 



中国美食





科技博物馆/Музей науки и техники



城市介绍
Хулуньбэйэр
Расположенный в северо - восточной части автономного района Внутренняя 

Монголия в Китае, город Хулунбэйр является малонаселенным районом с 

богатыми природными ресурсами и глубоким культурным наследием.


